Varmlands Budo- och Kampsportsforbund
bjuder in till

traningslager och arsmote

e |6rdagen den 17 mars 2007

Program:

KI. 12.00 - 16.00 Jodo med Lars och Lena
Carlberg fran Stockholms Jodokai. Lars och
Lena kommer att beratta om jodo och vi
kommer att fa préva pa. Ta med jo
och/eller bokken om du har. Ett visst
antal finns att lana. Tag med gi. Vi
gor ingen langre paus, sa ta med
fika eller frukt. Vi kommer att halla till |
pingislokalen 1 Sundsta Idrottshus. Eftersom
utrymmet ar begransat ar deltagarantalet

begransat. Forst till kvarn galler.
Anmalan med namn klubbvis senast 11 mars till sekreterarens
mail: olin.fredrik@telia.com

Las mer om jodo pa forbundets hemsida: www.budokampsport.se/vara_idrotter/jodo.shtml

KI. 17.00 — ca 18.00

Arsmote pa Plaza hotell.

Darefter gemensamt besok - for de som vill - pa
restaurang. Distriktet bjuder pa en bit mat.

Valkomna till en givande dag.

Styrelsen



