
ÅRSMÖTE 2009

§1  Ordförande Lennart Larsson öppnade mötet

§2  Röstlängd för mötet fastställdes. Följande klubbar var representerade:

 Sunne Aikidoklubb, Karlstad Karateförening, Hammarö Karateklubb, IF Centro Sportivo, Shorinji  

 Kempo Karlstad Shibu, Forshaga Jujutsu. Sunne Aikido klubb samt Shorinji Kempo Karlstad Shibu  

 är röstberättigade klubbar med en röst var.

§3  Frågan om mötet utlysts på behörigt sätt besvarades med ja.

§4  Föredragningslistan fastställdes.

§5  Till ordförande respektive sekreterare för mötet valdes Lennart Larsson och Sarah Wennerström.

§6  Till protokolljusterare tillika rösträknare valdes Anders Pettersson och Edward Olsson.

§7  Distriktsförbundets verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret

 genomgicks och lades till handlingarna. Aikidons samt Shorinji Kempons bifogas enligt ök, se   

 bilaga 1 och 2.   

§8  Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste

 räkenskapsåret genomgicks och lades till handlingarna. Se bilaga 3.

§9  Revisionsberättelsen över styrelsens förvaltning under senaste verksamhets- och

 räkenskapsåret genomgicks och lades till handlingarna.

§10  Mötet beviljade styrelsen ansvarsfrihet för den tid revisionen avser.

§11  Beslut togs om att medlemsavgiften till VB&KF fortsätter att vara noll kronor.

§12  Verksamhetsplan för det kommande verksamhetsåret gjordes upp under

 mötet och fastställdes.

- Styrelsen anordnar och subventionerar under året två av SB&K:s instruktörskurser.

- Styrelsen tidsplanerar och genomför förbättringsarbete av verksamhetsberättelser.

- Styrelsen får i uppdrag att till nästa årsmöte ta fram ett förslag på organisation och 

  styrelsesammansättning i enlighet med Svenska Budo och Kampsportförbundets struktur.
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§13  Inga motioner har inkommit.

§14  Val till styrelse gjordes.

- Till ordförande för en tid av ett år omvaldes Lennart Larsson.

- Till sekreterare för en tid av ett år omvaldes Sarah Wennerström

§15  Val till styrelsen av sektionsrepresentanter samt deras personliga suppleanter för en 

 tid av 1 år gjordes.

- För aikido valdes Lasse Andersson resp. Dirk Handzic.

- För jujutsu valdes  Anders Bergström resp. Peter Wernell

- För karate valdes Tom Fager resp. Nicklas Clarqvist

- För kampsport valdes Peter Rosengren resp. Fredrik Bergström.

- För kendo - lämnas vakant. 

- För shorinji kempo valdes Henrik Persson - suppleant lämnas vakant. 

- För wushu - lämnas vakant. 

§16  Till revisor resp. revisorssuppleant för en tid av ett år valdes Anders Pettersson och Marcus Edgren.

§17  Till ordförande i valberedningen valdes Ronny Stenbäck. Suppleant lämnas vakant.

§18  Bidrag till sektionerna - finns inget att fördela.

§19  I övrigt beslutades att adressregistret skall uppdateras och att det åligger representanterna själva att 

 inkomma med korrekta uppgifter till sekreteraren.

§20  Ordförande avslutade mötet och tackade för visat intresse.

Karlstad 4 april 2009

Sarah Wennerström   Anders Pettersson  Edward Olsson

sekreterare    justerare    justerare



 

 

Verksamhetsberättelse för  
Shorinji Kempo i  
Värmlands Budo & Kampsportsförbund 
 

Shorinji Kempoträning bedrivs i två föreningar i distriktet, Shorinji Kempo Karlstad Shibu och Karlstad 
Studenters IF. 

Träningsläger 
Den 19‐20 april arrangerad Shorinji Kempo Karlstad Shibu ett stort gasshuku (träningsläger) där 
bröderna Morikawa Kazuhito och Morikawa Hirohito, båda 7 dan seihanshi och flerfaldiga vinnare av 
de japanska mästerskapen i embu var inbjudna som instruktörer. Det var även en bonus på 
instruktörssidan då Mikado Shinja, 6 dan junhanshi och medlem i hombus demo team, följde med 
sina vänner Morikawa från Japan. Det var lite drygt hundra deltagare på denna gasshuku där samtliga 
svenska Shorinji Kempoföreningar var representerade samt deltagare från Finland, Tyskland, England 
förutom våra instruktörer från Japan. 

 

I oktober arrangerade Shorinji Kempo Karlstad Shibu ett yudansha gasshuku (svartbältesläger) där 
Mizuno‐sensei, 8 dan Seihanshi och WSKO‐instruktör var inbjuden. Det var deltagare från de flesta 
föreningar i Sverige samt även deltagare från Finland, Tyskland och England. 

 

Värmländska Shorinji Kempoutövare har också deltagit på en flertal andra läger under året, både i 
Sverige och utomlands. 

Tävlingar 
Ingen värmlänning ställde upp på SM som hölls i Stockholm i maj, däremot var Anders Pettersson, 
Shibu‐cho i Shorinji Kempo Karlstad Shibu, på plats som huvuddomare. 

Dangraderingar 
Följande värmländska Shorinji Kempoutövare har erhållit dangrader under året: 

Mansur Mirtorabi  3 dan chunkenshi  2008‐04‐10  Shorinji Kempo Karlstad Shibu 
Kenneth Westlund  1 dan junkenshi  2008‐04‐10  Shorinji Kempo Karlstad Shibu 



Verksamhetsberättelse Aikidosektionen i VB&KF 2008 
Aikido tränades i 6 klubbar i distriktet under året. 
 
Karlstad Aikidoklubb höll i mars månad träningsläger med Ulf Evenås, 7 
dan, som instruktör. Ulf Evenås, 7 dan undervisade också på ett endagars läger hos 
Takemusu Aikido, Karlstad i december. 
 
Torsby Aikidoklubb arrangerade i januari ett vapenläger och under hösten ett 
3 kyu i läger Torsby med Lasse Andersson, 6 dan, 
Under våren och sommaren hölls 6 träningsveckor, i Svenneby Aikidoklubbs dojo i 
Torsby, med deltagare från Danmark, Finland och Sverige med Lasse Andersson, 6 
dan som tränare. 
 
Lasse Andersson 6 dan, Fredrik Olin 5 dan och Dirk Handzic 4 dan höll i oktober 
ett Värmlandsläger i Karlstad. 
Ett värmlandsläger för ungdom hölls i Karlstad under hösten. Tränare var Fredrik Olin 
5 dan, Dirk Handzic, 4 dan och Pär Dahlström, 3 dan. 
 
Dirk Handzic ,4 dan höll en träningsdag med Taseruds Gymnasium inom ramen för  
idrottslyftsprojektet. 
 
Lasse Andersson, 6 dan har undervisat på ett flertal träningsläger i Sverige och 
Danmark. 
Två träningsläger med Dirk Handzic, 4 dan har hållits i Arvika. 
Ett stort antal av klubbarnas medlemmar har deltagit i träningsläger och utbildning 
såväl i Sverige som i Tyskland, Danmark, Italien och Litauen. 
 
På Sverigelägret i Linköping undervisade Fredrik Snell 4 dan och Lars-Göran 
Andersson, 6 dan. 
 
Graderingar: 
Pär Dahlström, Torsby Aikidoklubb erhöll 3 dan. 
Ronny Stenbäck, Sunne Aikidoklubb erhöll 2 Dan. 
Ulf Eriksson, Takemusu Aikido, Karlstad erhöll 1 dan 



Resultatrapport Värmlands Budo- och Kampsportsförbund
2008-01-01-- 2008-12-31

2008 2007
Intäkter
Lägerbidrag Karate 1 140,00 6 260,00
Lägerbidrag Aikido 940,00 260,00
DM startavg 3 300,00
Administrationsbidrag 22 600,00 21 720,00

Summa intäkter 27 980,00 28 240,00

Kostnader
Samverkan Sunne 25 000,00
Lägerbidrag 2 080,00 6 520,00
DM 3 300,00
Möten inkl VBKF-årsmöte 5 297,00 9 938,00
SBKF-årsmöte 2 388,00
Internet 377,81 348,75
Bankkostnader, tidning, övrigt 899,00 801,50

Summa kostnader 39 341,81 17 608,25

Ränteintäkter 817,20 560,03

Resultat -10 544,61 11 191,78

Balansrapport Värmlands Budo- och Kampsportsförbund
2008-01-01-- 2008-12-31

TILLGÅNGAR Ing balans Period Utg balans

Fordringar 6 260,00 -6 260,00 0,00
Förutbetald internet 319,69 319,69

Kassa bank 111 917,02 -12 695,30 99 221,72

SUMMA TILLGÅNGAR 118 177,02 -18 635,61 99 541,41

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Eget kapital -35 762,99 0,00 -35 762,99
Resultat 2007 -11 191,78 11 191,78 0,00
Resultat 2008 0,00 10 544,61 10 544,61
Summa Eget kapital -46 954,77 21 736,39 -25 218,38

Leverantörsskulder -4 223,00 4 223,00 0,00
Fond Aikido -4 424,86 121,70 -4 303,16
Fond Karate -47 114,92 2 007,77 -45 107,15
Fond Ju-jutsu -3 993,51 -858,98 -4 852,49
Fond Kampsportssektion -3 996,09 -1 509,47 -5 505,56
Fond Shorinji Kempo -1 655,87 -450,34 -2 106,21
Fond Wushu -25,02 -25,02
Fond Kendo -133,44 -133,44
Övr kortfristiga skulder -5 814,00 -6 476,00 -12 290,00
Summa Kortfristiga skulder -71 222,25 -3 100,78 -74 323,03

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL -118 177,02 18 635,61 -99 541,41


