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ARSMOTE 2009

81 Ordférande Lennart Larsson dppnade motet

§2 Raostlangd fér motet faststalldes. Foljande klubbar var representerade:
Sunne Aikidoklubb, Karlstad Karateférening, Hammaréd Karateklubb, IF Centro Sportivo, Shorinji
Kempo Karlstad Shibu, Forshaga Jujutsu. Sunne Aikido klubb samt Shorinji Kempo Karlstad Shibu
ar réstberattigade klubbar med en rést var.

§3 Frdgan om motet utlysts p& behdrigt stt besvarades med ja.

§4 Féredragningslistan faststalldes.

§5 Till ordférande respektive sekreterare for moétet valdes Lennart Larsson och Sarah Wennerstrém.

§6 Till protokolljusterare fillika rostraknare valdes Anders Pettersson och Edward Olsson.

§7 Distriktsforbundets verksamhetsberdttelse for det senaste verksamhetséret
genomgicks och lades fill handlingarmna. Aikidons samt Shorinji Kempons bifogas enligt ok, se
bilaga 1 och 2.

88 Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrékning) for det senaste
rékenskapsdret genomgicks och lades fill handlingarna. Se bilaga 3.

§9 Revisionsberdattelsen dver styrelsens forvaltning under senaste verksamhets- och
r&kenskapsdret genomgicks och lades fill handlingarna.

§10 Métet beviljade styrelsen ansvarsfrinet fér den tid revisionen avser.

8§11 Beslut togs om att medlemsavgiften till VB&KF fortsatter att vara noll kronor.

8§12 Verksamhetsplan fér det kommande verksamhetsdret gjordes upp under

mo&tet och faststalldes.

- Styrelsen anordnar och subventionerar under éret tvé av SB&K:s instruktdrskurser.

- Styrelsen fidsplanerar och genomfor férbattringsarbete av verksamhetsberattelser.
- Styrelsen fér i uppdrag att fill nGsta drsmote ta fram ett férslag pd organisation och

styrelsesammansattning i enlighet med Svenska Budo och Kampsportféroundets struktur.



8§13 Inga motioner har inkommit.

§14 Val fill styrelse gjordes.
- Till ordférande for en tid av ett dr omvaldes Lennart Larsson.

- Till sekreterare fér en tid av ett &r omvaldes Sarah Wennerstrom

§15 Val fill styrelsen av sektionsrepresentanter samt deras personliga suppleanter fér en

tid av 1 &r gjordes.

- For aikido valdes Lasse Andersson resp. Dirk Handzic.

- For jujutsu valdes Anders Bergstrom resp. Peter Wernell

- For karate valdes Tom Fager resp. Nicklas Clarqvist

- For kampsport valdes Peter Rosengren resp. Fredrik Bergstrom.

- For kendo - l&dmnas vakant.

- For shorinji kempo valdes Henrik Persson - suppleant Idmnas vakant.

- For wushu - lédmnas vakant.
8§16 Till revisor resp. revisorssuppleant for en tid av ett &r valdes Anders Pettersson och Marcus Edgren.
8§17 Till ordférande i valberedningen valdes Ronny Stenbdéck. Suppleant Idmnas vakant.

8§18 Bidrag fill sekfionerna - finns inget att férdela.

819 | 6vrigt beslutades att adressregistret skall uppdateras och att det dligger representanterna sjélva att

inkomma med korrekta uppgifter fill sekreteraren.

§20 Ordférande avslutade métet och tackade for visat intresse.

Karlstad 4 april 2009

Sarah Wennerstrom Anders Petftersson Edward Olsson

sekreterare justerare justerare
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Verksamhetsberattelse for
Shorinji Kempo i
Varmlands Budo & Kampsportsforbund

Shorinji Kempotraning bedrivs i tva féreningar i distriktet, Shorinji Kempo Karlstad Shibu och Karlstad
Studenters IF.

Traningslager

Den 19-20 april arrangerad Shorinji Kempo Karlstad Shibu ett stort gasshuku (tréningslager) dar
bréderna Morikawa Kazuhito och Morikawa Hirohito, bada 7 dan seihanshi och flerfaldiga vinnare av
de japanska masterskapen i embu var inbjudna som instruktorer. Det var dven en bonus pa
instruktorssidan da Mikado Shinja, 6 dan junhanshi och medlem i hombus demo team, f6ljde med
sina vanner Morikawa fran Japan. Det var lite drygt hundra deltagare pa denna gasshuku dar samtliga
svenska Shorinji Kempoféreningar var representerade samt deltagare fran Finland, Tyskland, England
forutom vara instruktérer fran Japan.

| oktober arrangerade Shorinji Kempo Karlstad Shibu ett yudansha gasshuku (svartbalteslager) dar
Mizuno-sensei, 8 dan Seihanshi och WSKO-instruktor var inbjuden. Det var deltagare fran de flesta
foreningar i Sverige samt dven deltagare fran Finland, Tyskland och England.

Varmlandska Shorinji Kempoutdvare har ocksa deltagit pa en flertal andra lager under aret, bade i
Sverige och utomlands.

Tavlingar

Ingen varmlanning stallde upp pa SM som holls i Stockholm i maj, daremot var Anders Pettersson,
Shibu-cho i Shorinji Kempo Karlstad Shibu, pa plats som huvuddomare.

Dangraderingar
Foljande varmlandska Shorinji Kempoutdvare har erhallit dangrader under aret:

Mansur Mirtorabi 3 dan chunkenshi 2008-04-10 Shorinji Kempo Karlstad Shibu
Kenneth Westlund 1 dan junkenshi 2008-04-10 Shorinji Kempo Karlstad Shibu



Verksamhetsberattelse Aikidosektionen i VB&KF 2008
Aikido trdnades i 6 klubbar i distriktet under aret.

Karlstad Aikidoklubb holl i mars manad traningslager med Ulf Evenas, 7
dan, som instruktor. UIf Evenas, 7 dan undervisade ocksa pa ett endagars lager hos
Takemusu Aikido, Karlstad i december.

Torsby Aikidoklubb arrangerade i januari ett vapenlager och under hosten ett

3 kyu i lager Torsby med Lasse Andersson, 6 dan,

Under varen och sommaren holls 6 traningsveckor, i Svenneby Aikidoklubbs dojo i
Torsby, med deltagare fran Danmark, Finland och Sverige med Lasse Andersson, 6
dan som tranare.

Lasse Andersson 6 dan, Fredrik Olin 5 dan och Dirk Handzic 4 dan holl i oktober

ett Varmlandslager i Karlstad.

Ett varmlandslager for ungdom hdlls i Karlstad under hésten. Tranare var Fredrik Olin
5 dan, Dirk Handzic, 4 dan och Par Dahlstrom, 3 dan.

Dirk Handzic ,4 dan hdll en traningsdag med Taseruds Gymnasium inom ramen for
idrottslyftsprojektet.

Lasse Andersson, 6 dan har undervisat pa ett flertal traningslager i Sverige och
Danmark.

Tva traningslager med Dirk Handzic, 4 dan har hallits i Arvika.

Ett stort antal av klubbarnas medlemmar har deltagit i traningslager och utbildning
saval i Sverige som i Tyskland, Danmark, Italien och Litauen.

Pa Sverigelagret i Linkdping undervisade Fredrik Snell 4 dan och Lars-Goéran
Andersson, 6 dan.

Graderingar:

Par Dahlstrom, Torsby Aikidoklubb erhdll 3 dan.
Ronny Stenback, Sunne Aikidoklubb erhdll 2 Dan.
UIf Eriksson, Takemusu Aikido, Karlstad erholl 1 dan



Resultatrapport Varmlands Budo- och Kampsportsférbund

2008-01-01-- 2008-12-31

2008 2007

Intédkter
Lagerbidrag Karate 1 140,00 6 260,00
Lagerbidrag Aikido 940,00 260,00
DM startavg 3 300,00
Administrationsbidrag 22 600,00 21 720,00
Summa intakter 27 980,00 28 240,00
Kostnader
Samverkan Sunne 25 000,00
Lagerbidrag 2 080,00 6 520,00
DM 3 300,00
Méoten inkl VBKF-arsmote 5 297,00 9 938,00
SBKF-arsmote 2 388,00
Internet 377,81 348,75
Bankkostnader, tidning, évrigt 899,00 801,50
Summa kostnader 39 341,81 17 608,25
Ranteintakter 817,20 560,03

Resultat -10 544,61 11 191,78
Balansrapport Varmlands Budo- och Kampsportsférbund
2008-01-01-- 2008-12-31
TILLGANGAR Ing balans Period Utg balans
Fordringar 6 260,00 -6 260,00 0,00
Forutbetald internet 319,69 319,69
Kassa bank 111 917,02 -12 695,30 99 221,72
SUMMA TILLGANGAR 118 177,02 -18 635,61 99 541,41
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Eget kapital -35762,99 0,00 -35762,99
Resultat 2007 -11 191,78 11 191,78 0,00
Resultat 2008 0,00 10 544,61 10 544,61
Summa Eget kapital -46 954,77 21 736,39 -25 218,38
Leverantorsskulder -4 223,00 4 223,00 0,00
Fond Aikido -4 424,86 121,70 -4 303,16
Fond Karate -47 114,92 2 007,77 -45 107,15
Fond Ju-jutsu -3 993,51 -858,98 -4 852,49
Fond Kampsportssektion -3 996,09 -1 509,47 -5 505,56
Fond Shorinji Kempo -1 655,87 -450,34 -2 106,21
Fond Wushu -25,02 -25,02
Fond Kendo -133,44 -133,44
Ovr kortfristiga skulder -5 814,00 -6 476,00 -12 290,00
Summa Kortfristiga skulder -71 222,25 -3100,78 -74 323,03
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL -118 177,02 18 635,61 -99 541,41



