Varmlands Budo - & Kampsportsforbund

Varmlandsk Budosport mot eliten!

Med Ulf Karlsson
Sondag 15 november 2009 - Karlstad

Vi &r manga som haller pa med de olika grenarna inom budosporten och flera av vara medlemmar tranar mycket
och seridst. VAD kravs egentligen for att na hela vagen till den toppen? Har vi tillrdckliga kunskaper om vad en elit-
satsning egentligen handlar om? Fragestallningen ar onekligen spannande och det kdnns angeldget att vi tar till oss
kunskap och erfarenheter fran andra idrotter. Darfor bjuder vi nu in till en halv dags utbildning med fokus pa detta
omrade. Ledare ar Ulf Karlsson, tidigare bl.a. férbundskapten for svenska friidrottslandslaget, som har fyrtio ars
erfarenhet fran elitidrottsvarlden, fran individuella idrotter saval som lagsporter.

Program

09.00 - 11.00 -Teori

Vad innebér en elitsatsning?

Fragan belyses utifran en helhetssyn dar saval fysiska som sociala aspekter berors.
Plats: Scandic Klardlven Karlstad

11.15-12.45 - Praktik

Fysiskt tréning for budosporter.

Hur trénas snabbhet och explosivitet i kombination med smidighet och koordination?
Praktisk genomgdng av olika 6évningar

Plats: Waxndshallen

13.00 - Lunch

Kostnad 200:-
Lunch till sjalvkostnadspris

Anmalan till:

Tel.054 -56 45 90

Lennart larsson
kansli@karlstad-karate.nu

Valkomna!
Lennart Larsson, ordf.Varmlands Budo- och Kampsportsférbund

Fysprofilen

Pa fredag kvall och l6rdag formiddag finns ocksa chans att prova pa och se Fysprofilen. Ett verktyg for dig som vill
satsa lite extra pa aktiva i klubben eller for egen del. For fragor eller anmaélan kring detta, kontakta Lennart Larsson
enligt ovan.

Arr: karlstad karate forening Varmlands budo kampsportsférbund och sisu varmland



